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¼d½& vifBr cks/k %          08 vad 

1- x|ka”k cks/k% ¼x|ka”k ij vk/kkfjr cks/k] iz;ksx] jpukarj.k] “kh’kZd vkfn 
ij y?kqRrjkRed iz”u         08 

¼[k½& jpukRed ys[ku % ¼dkedkth fganh vkSj jpukRed ys[ku½    17 vad 

   jpukRed ys[ku ij nks iz”u 

2- fuca/k           08 
3- dk;kZy;h i=          04 

fu/kkZfjr iqLrd ^vfHkO;fDr vkSj ek/;e^ ds vk/kkj ij tulapkj dh fo/kkvksa ij nks iz”u 

4- fizaV ek/;e ¼lekpkj vkSj lEikndh;½ 

 fjiksVZ@vkys[k         05 

¼x½ & vkjksg ¼dkO;&Hkkx&14 vad] x|&Hkkx&08 vad½      22 vad 

¼d½ vifBr cks/k ¼x|ka”k cks/k½      08 

¼[k½ jpukRed ys[ku ¼dkedkth fgUnh vkSj jpukRed ys[ku½   17 

¼x½ ikB~;&iqLrd % vkjksg Hkkx&1      22 

    iwjd iqLrd % forku Hkkx&1      09 

¼?k½ laLd`r ifBr cks/k      12 

¼M+½  laLdr̀ ikB~;&iqLrd ij vk/kkfjr iz”uksRrj     08 

¼p½  laLdr̀ okD; jpuk @O;kdj.k      04 



 ¼dkO; Hkkx½ 

5- nks dkO;ka”kksa esa ls fdlh ,d ij vFkZxzg.k ds rhu iz”u    ¼2$2$2½  06 
6- ,d dkO;ka”k ds lkSn;Zcks/k ij nks iz”u      ¼2$2½  04 
7- dfork dh fo’k; oLrq ij vk/kkfjr nks y?kqRrjkRed iz”u   ¼2$2½  04 

¼x|&Hkkx½ 
8- nks esa ls ,d x|ka”k ij vk/kkjfr vFkZxzg.k lEcfU/kr nks iz”u   ¼2$2½  04 
9- ikBksa dh fo’k; oLrq ij vk/kkfjr pkj esa ls nks cks/kkRed iz”u   ¼2$2½  04 

forku Hkkx % 1          09 vad 

10- ikBksa dh fo’k; oLrq ij vk/kkjfr ik¡p esa ls rhu y?kqRrjkRed iz”u  ¼3$3$3½  09 

[k.M ?k- & laLd`r ifBr cks/k        12 vad 

1- laLd`r ikB~;iqLrd ds iznRRk x|ka”k ij vk/kkfjr i¡kp y?kwRrjh; iz”uksa esa ls rhu iz”uksa ds mRrj 
         ¼2$2$2+½  06 
       

      ikB~;iqLrd ds iznRr “yksd ij vk/kkfjr  pkj y?kqRrjh; iz”uksa esa ls rhu iz”uksa ds mRrj 
          ¼2$2$2½  06 

[k.M M -& laLd`r ikB~;&iqLrd ij vk/kkfjr iz”uksRrj      08 vad 

ikB~;iqLrdksa ds ikBksa ij vk/kkfjr vkB y?kqRrjh; iz”uksa esa ls pkj iz”uksa ds  

laLdr̀ esa iw.kZ okD;ksa esa mRrj      ¼2$2$2$2 ½  08 

[k.M p& laLd`r okD; jpuk @O;kdj.k       04 vad 

lqcUr frM-Ur vO;; vkfn ls lEcfU/kr N% inksa esa ls nks inksa dks ysdj  

laLdr̀ esa nks okD;ksa dh jpuk djukA       2 

gy ¼O;atu½ lfU/k& Lrks%”pquk”pq% ‘Vquk’Vq%] eksbuqLokj%     2 

uksV& iz”ui= esa 20 izfr”kr iz”u oLrqfu’B iz”uksa ds :Ik esa gkasxs A 

 

 

 

 



vkUrfjd ewY;kadu            iw.kkZad&20 

dz0l0 ewY;kadu fcUnq Vad 

1- Jo.k dkS”ky 4 

2- Okkpu dkS”ky 4 

3- Ikfj;kstuk dk;Z  

 d½ fo’k; oLrq 3 

 [k½ Hkk’kk ,oa izLrqfr 2 

 x½ “kks/k ,oa ekSfydrk 2 

4 Lkrr ewY;kadu ¼bdkbZ ijh{kk½ 5 

 ;ksx 20 

fu/kkZfjr iqLrdsa % 

1- vkjksg Hkkx & 1 
2- forku Hkkx & 1 
3- vfHkO;fDr vkSj ek/;e 
4- laLdr̀ ikB~;&iqLrd&izcksf/kuh Hkkx & 1 

okrkZyki dh n{krk,¡% 

okrkZyki dh n{krkvksa dk ewY;kadu fujarjrk ds vk/kkj ij ijh{kk ds le; gksxkA 

Jo.k ¼lquuk½ fVIi.kh dk ewY;kadu % 

ijh{kd fdlh izklafxd fo’k; ij ,d vuqPNsn dk Li’V okpu djsxkA vuqPNsn] rF;kRed ;k 
lq>kokRed gks ldrk gSA vuqPNsn YkxHkx 250 “kCnksa dk gksuk pkfg,A ijh{kd@v/;kid dks 
lqurs&lqurs ijh{kkFkhZ vyx dkxt ij fn;s gq, Jo.k&cks/k ds vH;klksa dks gy dj ldsaxsA 

okpu ¼cksyuk½ dk EkwY;kadu %  

1- fp=ksa ds Øe ij vk/kkfjr o.kZu % bl Hkkx esa vis{kk dh tk;sxh fd fooj.kkRed Hkk’kk dk iz;ksx 
djsaA 

2- fdlh fp= dk o.kZu % fp= yksxksa ;k LFkkuksa ds gks ldrs gSaA 



3- fdlh fu/kkZfjr fo’k; ij cksyuk] ftlls fo|kFkhZ@ijh{kkFkhZ vius O;fDrxr vuqHko dk 
izR;kLej.k dj ldsA 

4- dksbZ dgkuh lquuk ;k fdlh ?kVuk dk o.kZu djukA 

fVIIk.kh% 

ijh{k.k ls iwoZ ijh{kkFkhZ dks dqN rS;kjh ds fy, le; fn;k tk,A 

 fooj.kkRed Hkk’kk esa orZeku dky esa iz;ksx vko”;d gSA 

 fu/kkZfjr fo’k; ijh{kkFkhZ ds vuqHko&txr ds gksa tSls& 
dksbZ pqVdqyk ;k gkL; izlax lqukukA 
gky esa i<h+ iqLrd ;k ns[ks flusek dh dgkuh lqukukA 
tc ijh{kkFkhZ cksyuk vkjEHk dj ns arks ijh{kd de ls de gLr{ksi djsaA 

dkS”kyksa ds varj.k dk ewY;kadu 

¼bl ckr dk fu”p; djuk fd D;k fo|kFkhZ esa Jo.k vkSj okpu dh fuEufyf[kr ;ksX;rk,¡ gSaA½ 

Jo.k ¼lquuk½ okpu ¼cksyuk½ 

fo|kFkhZ esa & fo|kFkhZ esa & 

1- ifjfpr lanHkksZa esa iz;qDr “kCnksa vkSj inksa 
dks le>us dh lkekU; ;ksX;rk gS fdUrq 
og lqlac) vk”k; dks ugha le> ikrkA 
 

2- NksVs lEc) dFkuksa dks ifjfpr lanHkksZa esa 
le>us dh ;ksX;rk gSA 

 

3- ifjfpr ;k vifjfpr nksuksa lanHkksZa esa 
dfFkr lwpuk dks Li’V le>us dh 
;ksX;rk gSA  
 
 
 
 

4- nh?kZ dFkuksa dh J̀[kyk dks i;kZIr “kq)rk 
ls le>us vkSj fu’d’kZ fudky ldus dh 
;ksX;rk gSA 
 
 

5- tfVy dFkuksa ds fopkj&fcUnqvksa dks 
le>us dh ;ksX;rk iznf”kZr djus dh 

1- dsoy vyx&vyx “kCnksa vkSj inks ads 
iz;ksx dh ;ksX;rk iznf”kZr djrk gS fdUrq 
,d lqlac) Lrj ij ugha cksy ldrkA 
 

2- ifjfpr lanHkksZa dks dsoy NksVs lac) 
dFkuksa dk lhfer “kq)rk ls iz;ksx djrk 
gSA 
 

3- vis{kkdr̀ nh?kZ Hkk’k.k esa vf/kd tfVy 
dFkuksa ds iz;ksx dh ;ksX;rk iznf”kZr 
djrk gS] vHkh Hkh dqN v”kqf);ka djrk gS 
ftlls izs’k.k esa :dkoV vkrh gSA 
 
 

4- vifjfpr fLFkfr;ksa esa fopkjksa dks rkfdZd 
<ax ls laxfBr dj /kkjk izokg :i esa 
izLrqr djrk gS ftuls izs’k.k esa :dkoV 
ugha vkrhA 
 

5- mn~ns”; vkSj Jksr ds fy, mi;qDr “kSyh 
dks viuk ldrk gS] dsoy ekewyh 
xyfr;k¡ djrk gSA 



{kerk gS] og mn~ns”; ds vuqdwy lquus 
dh dq”kyrk iznf”kZr djrk gSA 

 

ifj;kstuk dk;Z 

ifj;kstuk 'kCn ^;kstuk^ esa ifj milxZ yxus ls cuk gSA 

ifj dk vFkZ gS iw.kZr% vFkkZRk% ,slh ;kstuk tks vius vki esa iw.kZ gksa ifj;kstuk dgykrh gSA fdlh fo'ks"k 
y{; dh çkfIr gsrq tks ;kstuk cukÃ vkSj dk;kZfUor dh tkrh gS mls ifj;kstuk dgrs gSaA ;g fdlh 
leL;k ds funku ;k fdlh fo"k; ds rF;ksa dks çdkf'kr djus ds fy, rS;kj dh xÃ ,d iw.kZ fopkj 
;kstuk gksrh gSA 

jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 }kjk vuqHkokRed vfèkxe] vkuaniw.kZ vfèkxe dh 
ckr dgh xÃ gSA mPprj ekè;fed Lrj ij f'k{kkÆFk;ksa ds fy, Çgnh dk vè;;u ,d l̀tukRed]] 
lkfgfR;d] lkaL—frd vkSj fofHkUu ç;qfä;ksa dh Hkk"kk ds :i esa ç;ksx djus vkSj djokus ds fy, 
ifj;kstuk dk;Z vR;ar egRoiw.kZ o ykHknk;d fl) gksrk gSA 

  

ifj;kstuk dk egÙo 

 O;fäxr Lrj ij [kkst] dk;Zokgh vkSj X;kjgoÈ ckjgoÈ d{kk ds nkSjku vÆtr Kku] vksj 
dkS'kyA fopkjksa vkfn ij Çpru dk mi;ksxA 

 lS)kafrd fuekZ.kksa vkSj rdks± dk mi;ksx djds okLrfod nqfu;k dh ifj–';ksa dk fo'ys"k.k vkSj 
ewY;kadu 

 ,d Lora= vkSj foLrkfjr dk;Z dk fuekZ.k djus ds fy, egRoiw.kZ] vkSj jpukRed Çpru 
dkS'ky vkSj {kerkvksa ds vuqç;ksx dk çn'kZu 

 mu fo"k;ksa ij dk;Z djus dk volj ftues f'k{kkÆFk;ksa dh #fp gSA 

 u, Kku dh vksj vxzlj 

 [kksth ço`fÙk esa òf) 

 Hkk"kk Kku le`) ,oa O;kogkfjd 

 leL;k lekèkku dh {kerk dk fodkl 

 ifj;kstuk dk;Z fuèkkZfjr djrs le; è;ku nsus ;ksX; ckrsa  

 ifj;kstuk dk;Z f'k{kkÆFk;ksa esa ;ksX;rk vkèkkfjr {kerk dks è;ku esa j[kdj fn, tk,a ftlls fo"k; 
ds lkFk tqM+rs gq, mlds O;kogkfjd i{k dks le> ldsA orZeku le; esa mldh çklafxdrk ij 
Hkh è;ku fn;k tk,A 

 l= ds çkjaHk esa gh f'k{kkÆFk;ksa dks fo"k; pquus dk volj feys rkfd mls 'kksèk rS;kjh vkSj ys[ku 
ds fy, i;kZIr le; fey lds 



 vè;kfidk @ vè;kid }kjk d{kk esa ifj;kstuk dk;Z dks ysdj foLrkj iwoZd ppkZ dh tk, 
ftlls f'k{kkFkÊ] mlds vFkZ egÙo o çfØ;k dks Hkyh Hkkafr le>us esa l{ke gks ldsa 

 Çgnh Hkk"kk vkSj lkfgR; ls tqM+sa fofoèk fo"k;ksa] foèkkvksa] lkfgR;dkjksa] ledkyhu ys[ku ]Hkk"kk ds 
rduhdh i{k] çHkko vuqç;ksx ]lkfgR; ds lkekftd lanHkks± ,oa thou ewY; lacaèkh çHkkoksa vkfn 
ij ifj;kstuk dk;Z fn, tkus pkfg,A 

 f'k{kkFkÊ dks mldh #fp ds vuqlkj fo"k; dk p;u djuh dh NwV nh tkuh pkfg, rFkk vè;kid 
@vè;kfidk dks ekxZn'kZd ds :i esa mldh lgk;rk djuh pkfg, 

 ifj;kstuk dk;Z djrs le; fuEufyf[kr vkèkkj dks viuk;k tk ldrk gS  

1- çek.ki= 
2- vkHkkj Kkiu 
3- fo"k; lwph 
4- mís'; 
5- leL;k dk o.kZu 
6- ifjdYiuk 
7- çfØ;k 
8- çLrqrhdj.k 
9- vè;k; dk ifj.kke 
10- vè;;u dh lhek,a 
11- L=ksr 
12- vè;kid dh fVIi.kh 

 ifj;kstuk dk;Z esa 'kksèk ds nkSjku lfEefyr fd, x, fp=ksa vkSj lanHkks± ds fo"k; esa mfpr 
tkudkjh nh tkuh pkfg, mudh lzksr dks vo'; vafdr djuk pkfg,A 

 fp=ks js[kkfp=] foKkiu] xzkQ] fo"k; ls lacafèkr vk¡dM+s]  lekpkj dh drjusa  ,df=r dh tkuh 
pkfg,A 

 çek.kLo:i lfEefyr fd, x, vkadM+s]] fp=]foKkiu vkfn ds lzksr vafdr djus ds lkFk lkFk 
lekpkj i= if=dkvksa ds uke ,oa fnukad Hkh fy[kuk pkfg,A 

 lkfgR;d dks'k] lanHkZ xzaFk 'kCndks'kA vkfn dh lgk;rk ysuh pkfg,A 

 ifj;kstuk dk;kZy; f'k{kkÆFk;ksa ds fy, vusd lEHkkouk,a gSaA muds O;fäxr fopkj rFkk mudh 
dYiuk dh foLrr̀ lalkj dks vkokt+ lfEefyr fd;ktk,A 
 
 
ifj;kstuk dk;Z ds dqN fos"k; lq>kokRed :i esa fn, tk jgs gSa 

 Çgnh dfork esa ç—fr fp=.k ¼ikB m"kk cxqyksa ds ia[k dfork½ 

 fofHkUu dfo;ksa dh dforkvksa dk rqyukRed vè;;u 

 ledkyhu fo"k; ^th&20 vkSj Hkkjr^ 

 vkfn 

 



      fo’k;& fgUnh  

iqLrd dk uke& vkjksg Hkkx&1  

v/;k; l0 ikB dk uke 
Xk| [k.M 

1- izsepUnz& ued dk njksxk 
2- d`’.kk lkscrh& fe;k ulh#n~nhu 
4- ckyeqdqUn xqIr& fonkbZ laHkk’k.k 
5- “ks[kj tks”kh&xyrk yksgk 
6- eUuw Hk.Mkjh&jtuh 
7- d`”upanj&tkequ dk isM+ 
8- Tkokgjyky usg:& Hkkjr  ekrk 

dkO; [k.M 
1- dchj& ge rkS ,d ,d dfj tkuk 
2- Ekhjk&esjs rks fxj/kj xksiky] nwljks u dksbZ 
3- Hkokuh izlkn feJ&?kj dh ;kn 
5 nq’;Ur dqekj & xty 
6 vDdegknsoh& 1- gs Hkw[k er epy 

             2- gs esjs twgh ds Qwy tSls bZ”oj 
7 vorkj flag ik”k&lcls [krjukd 
8- fueZyk iqrqy& vkvks feydj cpk;sa 
 

  



d{kk &11          fo’k;& fgUnh  

iqLrd dk uke& forku Hkkx&1  

v/;k; l0 ikB dk uke 
1- jktLFkku dh jtr cwan&vuqie feJ 
2- vkyks vk/kkaWfj&csch gkynkj 
3- Hkkjrh; dyk,a 
4- Yks[kdksa ds ckjs esa 
 

d{kk &11          fo’k;& fgUnh  

iqLrd dk uke& laLdr̀ izcksf/kuh izFke% Hkkx%  

 

ikBkuqdze% ikBL; uke 
 ljLorh oUnuk 
izFke% ikB% Hkkstua dq# 
f}rh;% ikB% uhfropukfu 
Rkr̀h;% ikB% iz”uksRrj&fookn% 
prqFkZ ikB% Ikzk.kH;% laLd`fr% Js’Bk% 
Ikape% ikB% Okf.kxoS|;ks% okrkZyki% 
‘k’B% ikB% mRrjk[k.M lq’kek% 
lIre% ikB% HkwdEi fofHkf’kdk 
v’Ve% ikB% fnO; /kue~ 
uksV& fgUnh Hkk’kk ds iz”ui= esa 20 izfr”kr iz”u ¼16 iz”u½oLrqfu’B izdkj ds iwNs tk;sxs 

ftuesa ls vk/ks iz”u ¼8 iz”u½ cgqfodYih; izdkj ds gksaxsA 

 


